KARJERAS NEDELA 2022
Uznemeéjspeju apzinasana un attistiSana veiksmigas karjeras veidoSana
17.-21.oktobris

Merki:
e Saistosa veida sniegt primarajai meérkauditorijai praktisku informaciju par uzn€meéjspeju attistiSanas nepiecieSamibu veiksmigas
karjeras veidosana.
e Veicinat mérkauditoriju izpratni par saistibu starp skola apglistamajam zinasanam, prasmém, uzn€meéjspeju attistiSanu un
e karjeras veidoSanu.
e Sekmet karjeras izglitibas integréSanu macibu procesa izglitibas iestades.

Skola: Rigas 75.vidusskola

Karjeras izglitibas jautajumu koordinators Alla LuZnova, 26019000, aluznova@edu.lv

Skolas pasakumu plans

Cikos? Kas? Kur? Kam? Par ko? Kontaktpersona?
Pasakuma nosaukums Vieta Merka auditorija Pasakuma 1sa anotacija Atbildigie

Pirmdiena, 17.oktobris

14.00 Lekcija-prezentacija Rigas 75.vidusskola 12.kl. Lekcija par studijam arzemés un A.Luznova,
“Karjera un izglitiba videozale iesp&ju kliit par konkurétsp&jigu S.Kudinova
arzemés.” (Kalba) specialistu izvélétaja nozare.

13.55 Diskusija. Rigas 75.vidusskola 7.a Skolas psihologa sarunas par témam: | O.Sabirova,
Kas nepieciesams Kas nepieciesams veiksmigas N. Kotolevska
veiksmigas karjeras karjeras veido$anai? Manas rakstura
veidoSanai? 1pasibas. Kadas sp€jas es varu attistit
Tests. Kurs§ profesiju tips skola un arpus skolas?
man der?

13.10 “ATKLAJ SAVAS Rigas 75.vidusskola 9.a Video nodarbiba, kura biznesa V.Litvinova
SUPERSPEJAS!” treneris, kur$ ilgus gadus darbojas
Macibstunda. arf jaunatnes joma, EDUARDS




KRUMINS kopa ar kolégi jauniesiem
saisto$a forma izklasta, kapéc
jaunieSiem rupéties par
uznémejspeju attistibu jau laikus, ka
skoléni var apzinat savas
uznemejspe€jas un ka tas tiek
attistitas, koncentréjoties uz
sasniedzamiem meérkiem un savu
personigo attistibu.

14.40 “ATKLAJ SAVAS Rigas 75.vidusskola 8.c Video nodarbiba, kura biznesa T.Repina
13.55 SUPERSPEJAS!” 8.a treneris, kurs ilgus gadus darbojas A. Zahar¢enko
Macibstunda. ari jaunatnes joma, EDUARDS
KRUMINS kopa ar kolégi jauniesiem
saistosa forma izklasta, kapéc
jaunieSiem rupéties par
uznémejspeju attistibu jau laikus, ka
skoleni var apzinat savas
uznemejspejas un ka tas tiek
attistitas, koncentréjoties uz
sasniedzamiem meérkiem un savu
personigo attistibu.
Otrdiena, 18.oktobris
13.55 “IEPAZISTI SAVAS Rigas 75.vidusskola 11.Kl. Izglitojosa un iedvesmojosa |.Petrakova
SUPERSPEJAS UN IZMANTO nodarbiba par to, ka saprast, kur
TAS!” dzive virzities, ka apzinaties iek$&jos
Macibstunda. resursus un savas €sosas
uzne€meéjspéjas.
Tresdiena, 19.oktobris
13.55 | Diskusija. Rigas 75.vidusskola 6.b Skolas psihologa sarunas par témam: | O.Sabirova,

Kas nepieciesams
veiksmigas karjeras
veidoSanai?

Tests. Kurs§ profesiju tips
man der?

Kas nepiecieSams veiksmigas
karjeras veidosanai? Manas rakstura
1pasSibas. Kadas sp€jas es varu attistit
skola un arpus skolas?

M. Griséenko




13.55

“ATKLAJ SAVAS
SUPERSPEJAS!”
Macibstunda.

Rigas 75.vidusskola

8.b

Video nodarbiba, kura biznesa
treneris, kurs ilgus gadus darbojas
ari jaunatnes joma, EDUARDS
KRUMINS kopa ar kolégi jauniesiem
saisto$a forma izklasta, kapéc
jaunieSiem rupéties par
uznémejspeju attistibu jau laikus, ka
skoléni var apzinat savas
uznemejspejas un ka tas tiek
attistitas, koncentréjoties uz
sasniedzamiem meérkiem un savu
personigo attistibu.

A. Rizova

10.10

“ATKLAJ SAVAS
SUPERSPEJAS!”
Macibstunda.

Rigas 75.vidusskola

9.b

Video nodarbiba, kura biznesa
treneris, kurs ilgus gadus darbojas
ari jaunatnes joma, EDUARDS
KRUMINS kopa ar kolégi jauniesiem
saistosa forma izklasta, kapéec
jaunieSiem rupéties par
uznémejspeju attistibu jau laikus, ka
skoléni var apzinat savas
uznemejspejas un ka tas tiek
attistitas, koncentréjoties uz
sasniedzamiem mérkiem un savu
personigo attistibu.

I. Bruza

12.00

Start Strong nodarbiba
uznéméjdarbibas prasmju
attistiSanai.

Rigas 25. vidusskola

9.a

Uzzinas, kurus savus talantus un
stipras puses var veiksmigi izmantot
biznesa un, kuras Ipasibas attistit, ja
velies kliit par uznéméju.

Iemacisies saskatit savas ikdienas
iesp&jas un analizésim, ka tas
izmantot ka uznémé&jam. Apgts
galvenas uznémeéja prasmes, atslégas
leradumus un speka punktus
Analizés “Start Strong 3+3" biznesa
kursa absolventu uznémumu
piemérus, tipiskakas kltudas un
veidus to noveérsanai. Veidos savu

V. Litvinova




potencialo uzpémumu.

Ceturtdiena, 20.oktobris

13.55 Diskusija. Rigas 75.vidusskola 7.b Skolas psihologa sarunas par témam: | O.Sabirova,
Kas nepieciesams Kas nepieciesams veiksmigas L. Lose
veiksmigas karjeras karjeras veidosanai? Manas rakstura
veidoSanai? ipasibas. Kadas sp€jas es varu attistit
Tests. Kur§ profesiju tips skola un arpus skolas?
man der?

12.10 “IEPAZISTI SAVAS Rigas 75.vidusskola 12.kl. Izglitojosa un iedvesmojosa S. Kudinova
SUPERSPEJAS UN IZMANTO nodarbiba par to, ka saprast, kur
TAS!” dzive virzities, ka apzinaties ieks$&jos
Macibstunda. resursus un savas esosas

uznemejspejas.

13.00 "KADAS SUPERSPEJAS tieSsaiste 11.kl. Saruna par nakotnes profesijas N. Kotolevska
VEIDOS MANU NAKOTNI?" @TavaiKarjerai 12.kl. aktualakajam spé&jam, prasmém un S.Kudinova
Diskusija. kompetencém. Salidzinajums ar

pasreiz pieprasitajiem specialistiem
un darba vidé augstak novértétajam
darbinieku sp&jam un prasmem.
Integréta iedvesmojosu video
skatiSanas, péc tam parrunajot video
varonu pieminétas “superspéjas”
jeb savas spécigakas prasmes, un vai
tas bus aktualas ari turpmak.
Diskusija par skolas un arpus tam
piedavato aktivitasu daudzveidibu,
ka tas palidz jaunieSiem attistit
nakotné noderigas prasmes.

8.30 “ATKLAJ SAVAS Rigas 75.vidusskola 7.b Video nodarbiba, kura biznesa L. Lose
SUPERSPEJAS!”

Macibstunda.

treneris, kurs ilgus gadus darbojas
art jaunatnes joma, EDUARDS
KRUMINS kopa ar kolégi jauniesiem
saistosa forma izklasta, kapéc
jaunieSiem ripéties par




uznémejspeju attistibu jau laikus, ka
skoléni var apzinat savas
uznemeéjspejas un ka tas tiek
attistitas, koncentréjoties uz
sasniedzamiem meérkiem un savu
personigo attistibu.

13.55

“ATKLAJ SAVAS
SUPERSPEJAS!”
Macibstunda.

Rigas 75.vidusskola

9.c

Video nodarbiba, kura biznesa
treneris, kurs ilgus gadus darbojas
ari jaunatnes joma, EDUARDS
KRUMINS kopa ar kolégi jauniesiem
saistosa forma izklasta, kapéc
jaunieSiem rupéties par
uznémejspeju attistibu jau laikus, ka
skoleni var apzinat savas
uznemejspejas un ka tas tiek
attistitas, koncentréjoties uz
sasniedzamiem mérkiem un savu
personigo attistibu.

O. Surzikova

19.00

“KA PALIDZET BERNAM
ATKLAT SAVAS
SUPERSPEJAS?”
Diskusija.

tieSsaiste
@TavaiKarjerai

vecaki

Sarunas par bérnu un jauniesu stipro
pusu atpaziSanu - ko var darit
vecaki, ka aiznemtaja ikdiena
saprast, kadas ir bérna intereses un
spécigas puses, un ka tas var tikt
attistitas? Diskusija par dazadu
arpus skolas nodarbibu un aktivitasu
veidiem, kas ir viens no virzieniem
Sp€&ju attistisSana. Ka uztvert
kladisanos un ka kopigi konstruktivi
izvertet situaciju, lai kludas taptu par
izaugsmes pamatu? Par pedagogu
un vecaku sadarbibu bérna 1paso
Sp&ju un prasmju atklasana un
attistisana.

A.Luznova

Piektdiena, 21.oktobris

8.30

| Diskusija.

| Rigas 75.vidusskola

| Skolas psihologa sarunas par témam: | O.Sabirova,




Kas nepiecieSams
veiksmigas karjeras
veidoSanai?

Tests. Kurs$ profesiju tips
man der?

Kas nepieciesams veiksmigas
karjeras veidosanai? Manas rakstura
1pasibas. Kadas sp€jas es varu attistit
skola un arpus skolas?

N.Veinlande

13.10

“ATKLAJ SAVAS
SUPERSPEJAS!”
Macibstunda.

Rigas 75.vidusskola

7.a

Video nodarbiba, kura biznesa
treneris, kurs ilgus gadus darbojas
ari jaunatnes joma, EDUARDS
KRUMINS kopa ar kolégi jauniesiem
saistosa forma izklasta, kapéc
jaunieSiem ripéties par
uznémejspeju attistibu jau laikus, ka
skoleni var apzinat savas
uznemejspejas un ka tas tiek
attistitas, koncentréjoties uz
sasniedzamiem mérkiem un savu
personigo attistibu.

N. Kotolevska

12.00

Start Strong nodarbiba
uznéméjdarbibas prasmju
attistiSanai.

Rigas Valsts Klasiska
gimnazija

9.b

Uzzinas, kurus savus talantus un
stipras puses var veiksmigi izmantot
biznesa un, kuras pasibas attistit, ja
velies kliit par uznémeju.

Iemacisies saskatit savas ikdienas
iesp€jas un analizésim, ka tas
izmantot ka uznéméjam. Apgiis
galvenas uznémeja prasmes, atslégas
ieradumus un spé&ka punktus
Analizés “Start Strong 3+3" biznesa
kursa absolventu uznémumu
piemérus, tipiskakas kltudas un
veidus to novérsanai. Veidos savu
potencialo uzpémumu.

1. Bruza

17.-
21.10.

“RADOSUMS UN
SADARBIBA — MANAS
SUPERSPEJAS!”
Klases stunda.

Rigas 75. vidusskola

1.-6.kI.

Ietver sevi divu apakSprasmju
attistibu:

RADOSUMS (uzdevumi radosuma
attistibai, kuros jasavieno

Kl. audzinatajas




“nesavienojamas lietas” un jarada
jauni produkti) un SADARBIBA
(ikvienam ir savas superspéjas,
resursi un kompetences, kuras,

salickot kopa, var radit vairak neka
sp&jam individuali)

Sagatavoja: Alla LuZnova

Datums: 03.10.2022.



