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Izglitiba un karjera ikvienam.

Diena

Dienas téma /
sauklis

Pasakumi skola

7.10.

"No izaicinajuma
lidz risinajumam

Diskusija 9.klasém.

1. "No izaicindjuma lidz risinGjumam"

SR: atpazit esosas problémas, kas kave vienlidzigu karjeras iespéju realizaciju. Savstarpéji un ar ekspertu palidzibu iepazit
problému risinGjumus.

1. téma. Jaunietis izvéles prieksa. Nezina, ko grib. Jatas atstumts, nesaprasts. lespéjams, ir Skérsli, kas nelauj atvérties —
valodas barjera, finansialas gritibas, saskarsmes problémas, ipasas vajadzibas Ka sanemt sevi rokdas? Kur iesaistities? Ka
neapjukt? leteikumi. Piedavajumi.

2. téma. Vai darba tirgld pastav dzimumu diskrimindcija? Vai pastav sieviesu un viriesu profesijas? Vai un kadi ir profesiju

— vy

stereotipi. Pieméri, kas tos “apgaz”. Cilvéki, kuri ir pieradijusi pretéjo.

3. téma Pirma darba pieredze. Parpratumi, gritibas. Vai mazkvalificéts darbs dod pieredzi? Vai pastav diskrimindcija attieciba
uz darbinieka vecumu? Parmeérigas prasibas karjeras sakuma. Darba devéjs — ko no vina gaidit un ko negaidit? Ka sanemties, ja
uz jau 101 pieteikumu neatbild par sanemsanu, nav atbildes ...

4. tema Izglitibas iespéjas ikvienam. Kadi skérsli un gritibas var apdraudét ceréto izglitibas un karjeras planu? Ja esi jaunietis ar
Ipasam vajadzibam vai eksisté citi jitami Skérsli (attalums, finanses, valodas barjera), kur sanemt palidzibu, padomus? Par ko
domat, ko noskaidrot pirms studiju uzsaksanas un ka rikoties?

8.10.

Empatijas diena

Uz

5.-9.klases

No 1.-9.klasei ikdiena macibu stundas izmantot uzdevumus, lai attistitu empatiju. Diskutét par “Krasainu kurpju”dienu.

zinam un iepazistam, ko nozimé “viegla valoda”, mekléjam piemérus, vingrinamies macibu stundas, ko nozimé sniegt palidzibu

klasesbiedram “vieglaja valoda”, izskaidrot u.c.

veic Empatijas testu

https://psycho-test.org/Iv/test/empathy test.html#google vignette



https://psycho-test.org/lv/test/empathy_test.html#google_vignette

Papildmaterials Klases stundam
https://psycho-test.org/Iv/test/empathy test.html#google vignette

1.-4 klase ZImé zZiméjumu “ Veikals, kur var stradat cilvéki ar invalidati” ( Veidot “ Runajoso sienu)

Vienlidzigas
tiesibas un Organizéjét klasu vai mdacibu ekskursijas uz uznémumiem, iestadém. Vides pieejamiba cilvékiem ar kustibu, redzes, dzirdes
iespéjas problémam;
9.10. darba tirgi 5. b klase — Macibu ekskursija Karjeras nedélas ietvaros uz Jelgavas Karamelu darbnicu.

leklaujosas Spéle — viktorina — diskusija
sabiedribas 7.-9.kl. klases. Tiek aktualizeta www.profesijupasaule.lv lietoSana un iepazitas profesijas. leteikumi pasakuma organizésanai un
virziena materials bds atrodams Seit: https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvJpCQmMBJ8BGSGLdeA70Yeu3XaANT?usp=sharing

10.,11.10. Aktualizé infografiku “Vienlidzigas karjeras iespéjas sievietém un virieSiem”, diskuté par

to:https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2549/download?attachment

lesakams arT NIID tests Vértibu svértuve

Izmantojamas ari vairakas metodikas no https://www.viaa.gov.lv/Iv/media/2540/download?attachment

Ar gltajiem iespaidiem no tematiskajiem Karjeras nedélas pasakumiem aicinam skolas dalities ari socialo tiklu ierakstos, savas publikacijas:

izmantojot mirklbirkas #KarjerasNedéla un #KarjerasNedéla2024;

Facebook platforma atziméjot lapas @TavaiKarjerai un @VIAA.lv, savukart X platforma - @TavaiKarjerai un @VIAA_LV.

Attélus ar nelielu notikuma aprakstu (skolas nosaukums, aktivitates nosaukums, daltbnieku skaits u.tml.) iespéjams nosatit arT uz Valsts izglitibas attistibas
agentdras e-pastu viaa.majaslapa@gmail.com .

Izmantojams: http://www.videspieejamiba.lv/

Var pétit pasvaldibas atbalstu cilvékam ar specialam vajadzibam, izzinat iespéjas Latvija dazadiem atbalsta veidiem u.c. https://www.Im.gov.lv/Iv/nozares-politika
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