
KARJERAS NEDĒĻA 2020 ,,Klau! Sadzirdi un liec aiz auss!” 

2020.gada 26.-30.oktobris 
 

Karjeras nedēļa ir ikgadējs pasākumu cikls, kas aktualizē savlaicīgas un apzinātas tālākās izglītības un karjeras izvēles nozīmi 

veiksmīgas personiskās dzīves veidošanā. 

Skola:  Rīgas 75.vidusskola      

Karjeras izglītības jautājumu koordinators Alla Lužnova, 26019000, aluznova@edu.lv  

 

Skolas pasākumu plāns 

26.-30. 10. 

Nr. 
Kas? 

Pasākuma nosaukums 
Kur? 

Vieta 

Kam? 

Mērķa 

auditorija 

Par ko? 

Pasākuma īsa anotācija 
Atbildīgie 

1. Pārrunas par profesijām un bērnu 

zīmējumu izstāde. 

Rīgas 75.vidusskola 

 

1.-4.kl. Pārrunas par profesijām.  

Domu karte-Profesiju daudzveidība. Zīmējumu izstāde- 

sākumskolas skolēnu profesiju vizualizācija. 

 

kl. audz., 

priekšmetu 

skolotāji 

2. Prezentācija ” Iepazīsti savu 

profesiju!” 

 

Rīgas 75.vidusskola 

Attālināti 

 

7.-9.kl. Skolēni meklē informāciju, kura palīdzēs iepazīt savu  nākotnes 

profesiju un tai nepieciešamās prasmes. Veido prezentācijas. 

 

 kl. audz. 

3. Iepazīsti sevi! Tests. Diskusija. Rīgas 75.vidusskola 

Kl. stundās  

 

6.kl. Skolas psihologa tests un diskusija par tēmu “Kurš profesiju tips 

man der?” 

 

O. Sabirova 

4. Lekcija-prezentācija “Karjera un 

izglītība ārzemēs.” (Kalba) 

pārcelta uz 04.11. 

Rīgas 75.vidusskola 

Video zālē 

12.kl. Lekcija par studijām ārzemēs un iespēju kļūt par konkurētspējīgu 

speciālistu izvēlētajā nozarē. 

A. Lužnova 

 O. Mikucka 

5. Iepazīsti un plāno savu nākotnes 

nodarbošanos! 

Rīgas 75.vidusskola 

Attālināti 

9.kl., 12.kl. Karjeras koordinatora individuālās konsultācijas attālināti. A.Lužnova 

6. VIAA organizētā interaktīvā 

jauniešu diskusija tiešraidē 

"Klau! Sadzirdi un liec aiz auss!" 

Attālināti 10.-12.kl., 

vecāki 

Dalība VIAA organizētajā interaktīvajā jauniešu un vecāku 

diskusijā.  

A.Lužnova 

7. "Es vēlos kļūt par..." 

Diskusija. 

Rīgas 75. vidusskola 

Angļu val. stundās 

5.kl. Saruna par to, kādas prasmes, zināšanas un īpašības 

nepieciešamas vēlamās profesijas pārstāvjiem.  

 

N. Kotoļevska 

L. Lose 

 

Sagatavoja: Alla Lužnova 

Datums: 20.10.2020. 


