
Rīgas 75.vidusskola 

Speciālās pamatizglītības mazākumtautību izglītības programmas izglītojamiem ar mācīšanās 

traucējumiem programmas īstenošanai priekšmetu un stundu mācību plāns. 

      Programmas kods: 21015621 

Nr.p.k. 
Mācību joma un mācību 

priekšmets 
1.kl. 2.kl 3.kl. 4.kl. 5.kl 6.kl 7.kl. 8.kl. 9.kl 

1. Valodu mācību joma 

1.1. 
latviešu valoda un 

literatūra 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 

1.2. svešvalodas 1 2 2 2 2 3 3 3 3 

1.3. 
mazākumtautību valoda 

un literatūra (krievu) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2. Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

2.1. sociālās zinības 1 1 1      1 1 1 

2.2. 
sociālās zinības un 

vēsture 
      2 3 2      

2.3. 
Latvijas un pasaules 

vēsture 
            2 2 2 

3. Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību jomā 

3.1. vizuālā māksla 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3.2. mūzika 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3.3. teātra māksla         1  1        

4. Dabaszinātņu mācību joma 

4.1. dabaszinības 2 2 2 2 2 2       

4.2. ķīmija               2 2 

4.3. fizika               2 2 

4.4. bioloģija             2 2 2 

4.5. ģeogrāfija             1 1 2 

5. Matemātikas mācību joma 

5.1. matemātika 4 4 4 5 5 6 5 5 5 

6. Tehnoloģiju mācību joma 

6.1. dizains un tehnoloģijas 2 1 2 2 1 1 2 1 1 

6.2. datorika         1 2 2 2 1 

6.3. inženierzinības              1     

7. Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

7.1. sports un veselība 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

  KOPĀ:  22 23 24 26 28 30 32 34 34 

     11+11   12+11  13+11      13=13   14+14    16+14     26+6    28+6     28+6 

 Latviešu 

valodā/svešvalodā 

 Mazākumtautību 

valodā 

 bilingvāli 

 



Mācību stundu skaits trijos gados mācību priekšmetā1 mazākumtautību izglītības 

programmā 

2. tabula 

Nr. 

p.k. 

Mācību joma un mācību 

priekšmets 
1.–3. klase 4.–6. klase 7.–9. klase 

1. Valodu mācību joma 

1.1. latviešu valoda un literatūra 520 (15) 525 (15) 525 (15) 

1.2. svešvalodas 174 (5) 245 (7) 315 (9) 

1.3. 
mazākumtautības valoda un 

literatūra 
312 (9) 315 (9) 315 (9) 

2. Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

2.1. sociālās zinības 104 (3)   105 (3) 

2.2. sociālās zinības un vēsture   245 (7)   

2.3. Latvijas un pasaules vēsture     210 (6) 

3. Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

3.1. vizuālā māksla 104 (3) 105 (3) 105 (3) 

3.2. mūzika 104 (3) 105 (3) 105 (3) 

3.3. teātra māksla   70 (2)   

4. Dabaszinātņu mācību joma 

4.1. dabaszinības 208 (6) 210 (6)   

4.2. ķīmija     140 (4) 

4.3. fizika     140 (4) 

4.4. bioloģija     210 (6) 

4.5. ģeogrāfija     140 (4) 

5. 
Matemātikas mācību joma 

matemātika 416 (12) 560 (16) 525 (15) 

6. Tehnoloģiju mācību joma 

6.1. dizains un tehnoloģijas 173 (5) 140 (4) 140 (4) 

6.2. datorika   105 (3) 175(5) 

6.3. inženierzinības     35 (1) 

7. 
Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

sports un veselība2 278 (8) 315 (9) 315 (9) 

Piezīmes. 

1 Iekavās norādīts ieteicamais mācību stundu skaits nedēļā trijos gados. 



2 Mācību priekšmetā Sports un veselība regulāri, katru nedēļu tiek plānotas trīs stundas visās klasēs, 1. klasē – divas 

stundas nedēļā. 

 

Nodarbību skaits skolēniem ar mācīšanās traucējumiem 

8. tabula 

Nodarbība 
Klase 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Individuālās vai grupu 

atbalsta nodarbības 
8 8 8 8 5 5 3 3 2 

 

 


