
1.pielikums 

Rīgas 75.vidusskolas 22.08.2022. 

Rīkojumam Nr. VS75-22-41-rs 

Rīgas 75.vidusskola 

izglītības programmas īstenošanai priekšmetu un stundu mācību plāns mācību gadam 

      Programmas kods: 21011111 

Nr.p.k. 
Mācību joma un 

mācību priekšmets 
1.kl. 2.kl. 3.kl. 4.kl. 5.kl. 6.kl. 7.kl. 8.kl. 9.kl. 

1. Valodu mācību joma 

1.1. latviešu valoda2   6 6 6 4 5 5 3 3 3 

1.2. Svešvalodas1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

1.3. Svešvaloda2 (krievu)    2 2 1 2 2 2 

2. Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

2.1. sociālās zinības 1 1 1    1 1 1 

2.2. 
sociālās zinības un 

vēsture 
   2 3 2    

2.3. 
Latvijas un pasaules 

vēsture 
      2 2 2 

3. Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību jomā 

3.1. vizuālā māksla 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

3.2. mūzika 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

3.3. literatūra        1 1 2 2  2  2  

3.4. teātra māksla      1   1 

4. Dabaszinātņu mācību joma 

4.1. dabaszinības 2 2 2 2 2 2    

4.2. ķīmija        2 2 

4.3. fizika        2 2 

4.4. bioloģija       2 2 2 

4.5. ģeogrāfija       2 2 2 

5. Matemātikas mācību joma 

5.1. matemātika 4 4 4 5 5 6 5 5 5 

6. Tehnoloģiju mācību joma 

6.1. dizains un tehnoloģijas 1 2 2 2 1 1 2 1 1 

6.2. datorika     1 2 2 2 1 

6.3. inženierzinības       1   

7. Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

7.1. sports un veselība 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

  KOPĀ:  22 23 24 26 28 30 32 34 34 
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Mācību stundu skaits trijos gados mācību priekšmetā1 

1. tabula 

Nr. 

p.k. 
Mācību joma un mācību priekšmets 1.–3. klase 4.–6. klase 7.–9. klase 

1. Valodu mācību joma 

1.1. latviešu valoda2 624 (18) 490 (14) 315 (9) 

1.2. svešvaloda 1,  208 (6) 210 (6) 315 (9) 

1.3. svešvaloda 23 (krievu no 4.klases) 0 175 (5) 210 (6) 

2. Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

2.1. sociālās zinības 104 (3)   105 (3) 

2.2. sociālās zinības un vēsture   245 (7)   

2.3. Latvijas un pasaules vēsture     210 (6) 

3. Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

3.1. vizuālā māksla 174 (5) 105 (3) 105 (3) 

3.2. mūzika 208 (6) 210 (6) 105 (3) 

3.3. literatūra   140 (4) 210 (6) 

3.4. teātra māksla   35 (1) 35 (1) 

4. Dabaszinātņu mācību joma 

4.1. dabaszinības 208 (6) 210 (6)   

4.2. ķīmija     140 (4) 

4.3. fizika     140 (4) 

4.4. bioloģija     210 (6) 

4.5. ģeogrāfija     210 (6) 

5. 
Matemātikas mācību joma 

matemātika 416 (12) 560 (16) 525 (15) 

6. Tehnoloģiju mācību joma 

6.1. dizains un tehnoloģijas 173 (5) 140 (4) 140 (4) 

6.2. datorika   105 (3) 175 (5) 

6.3. inženierzinības     35 (1) 

7. 
Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

sports un veselība4 278 (8) 315 (9) 315 (9) 

 

 

 

Rīgas 75. vidusskolas vadītāja/direktore (izglītības 

jomā)  L.Kašina 
 


