
KARJERAS NEDĒĻA 2016 - Es būšu... darba tirgū 
 

2016.gada 10.-21.oktobris 

 

Skola: Rīgas 75.vidusskola  

 
Karjeras izglītības jautājumu koordinators (vārds, uzvārds, tālrunis, e-pasts): Olga Krupina, tālr.26850242, o.v.krupina@gmail.com  

 

TĒMA: ” ES BŪŠU darba tirgū” 

 

Simbols ”Karjeras kompass” 

Skolas pasākumu plāns  
 

Cikos? Kas? 

Pasākuma nosaukums 
Kur? 

Vieta 
Kam?  

Mērķa 

auditorija  

Par ko? 

Pasākuma īsa anotācija 
Kontaktpersona? 

Pirmdiena, 10.oktobris 

 Atklāšanas pasākums     

12:30-

13:10 

Klases stunda:Manu vecāku 

darbs”  

234.kab. 1.b.klases 

skolēni 

Saruna par profesijām, 

kurās strādā klasesbiedru 

vecāki Spēles (atpazīst prof. 

pēc raksturojuma) 

 Kl.audz. L.Burmistrova. 

12:30-

13:10 

Klases stunda”Ģimenes 

locekļu profesijas” 

233.kab. 2.c.klases 

skolēni 

Sākumskolas skolēnus 

iepazīstina ar dažādām 

profesijām. 

Kl.audz. J.Santaroviča. 

12:30-

13:10 

Klases stunda: ”Vecāki 

darbā” 

118.kab. 3.b.klases 

skolēni. 

Klases stundas ietvaros 

iepazīšanās ar vecāku 

profesijām. 

Kl.audz. J.Grase. 

13:15-

13:55. 

Ekskursija  

izstāde”Miniatūras pasaule” 

Lido,Krasta 76. 5.b.klases 

skolēni. 

Par miniatūras veidošanu 

.Kur var iegūt profesiju. 

Kl.audz. I.Petrakova. 

14:00-

14:40 

Tests:”Profesiju tipi” 251.kab. 7.b.klases 

skolēni. 

Saruna par profesiju tipiem. Skolas psiholoģe O.Sabirova, kl.audz. 

O.Jakovleva. 

14:00-

14:40. 

Tikšanas ar absolventiem. 265.kab. 9.a.klases 

skolēni. 

Skolas absolventu stāsti par 

profesijām. 

Kl.audz. S.Kudinova. 

14:30 Tikšanās ar ISMA 

pasniedzējiem un 1.kursa 

studentiem. 

Augstskola 

ISMA.Lomonosova 

1. 

Vidusskolas 

skolēni. 

Par mācības iespējām. ISMA prorektore N.Vorobjova, 

t.29535193. 

mailto:o.v.krupina@gmail.com


Otrdiena, 11.oktobris 

8:30-

13:10 

Izstāde-“Manu vecāku 

profesija” 

233.kab. 2.c.klases 

skolēni 

Kolāžas veidošana. 

Sākumskolas skolēnus 

iepazīstina ar dažādām 

profesijām. 

Kl.audz. J.Santaroviča. 

12:30-

13:10 

Zīmējumu konkurss:”Es 

būšu...” 

118.kab. 3.b.klases 

skolēni 

Skolēni savos zīmējumos 

atspugoļo savu nākotnes 

profesiju. 

Kl.audz. J.Grase. 

12:30-

13:10 

Diskusija: ”Kas es būšu 

,kad izaugšu” 

386.kab. 4.a.4b.klases 

skolēni 

Diskusija par profesijām. Kl.audz. 6.b.A.Luznova., 6.b.klases 

skolēni. 

10:10-

12:00 

Manu vecāku un mana 

nākotnes profesija.Paaudžu 

saikne. 

251.kab. 5.a.,5.b.klases 

skolēni. 

Skolēni sagatavo mapes, 

prezentaācijas par savu 

vecāku profesijām. 

Kl.audz. O.Jakovļeva, 7.b.klases 

skolēni. 

14:00-

14:40 

Konkurss ”Uz priekšu 

dzīvē!” 

382.kab. 9.b.klases 

skolēni. 

Izvērtē savas nākotnes 

iespējas. 

Kl.audz 8.b.V.Ļitvinova. , 8.b.klases 

skolēni. 

Trešdiena, 12.oktobris 

12:30-

13:10 

Zīmējumu konkurss ”Par 

ko  es gribu kļūt” 

234.kab. 1.b.klases 

skolēni. 

Zīmējumu konkurss. 

Skolēnu radošo darbu 

izstāde. 

Kl.audz. 1.b.kl. L.Burmistrova. 

12:30-

13:10 

Iepazīšanās ar profesijām.: 

“Vai tu zini?” 

118.kab. 3.b.klases 

skolēni. 

Stāsti par profesijām. Kl.audz. 3.b.kl0 .J.Grase. 

10:10-

10:50 

11:20-

12:00 

Iepazīsti profesijas! 386.kab 2.c 3.b.klases 

skolēni. 

Prezintācija.Iepazīšanas ar 

profesijām. 

Kl.audz. 6.b.kl. A.Lužnova. 

14:00-

14:40 

Domraksts”Mana nākotnes 

profesija 

383.kab. 7.aklases 

skolēni. 

Domraksta rakstīšana. Kl.audz.7.a.I.Reveliņa. 

14:00-

14:40 

Mēmais šovs” Profesijas” 382.kab. 8.b klases 

skolēni. 

Spēle. Kl.audz.8.b.kl.V.Ļitvinova. 

Ceturtdiena, 13.oktobris 

11:20-

12:00 

Sociālās zinības stunda par 

tēmu ”Ir tāda profesija” 

118.kab. 3.b.klases 

skolēni. 

Iepazīšanās ar profesiju 

pasauli. 

Kl.audz.3.b.kl.J.Grase. 

13:15-

13:55 

Tests.: ”Mans 

temperaments un rakstura 

īpatnības” 

391.kab. 5.b.klases 

skolēni. 

Tests-temperamenta 

noteikšanā (skolēnu izpēte). 

Kl.audz.5.b.kl.I.Petrakova. 

12:30-

13:10 

Spēle.”Profesiju virpulī- 

atrast savējo”  

386.kab. 6.a 6.b.klases 

skolēni 

Skolēnu grupām būs iespēja 

uzzināt un izpētīt 

informāciju par sev 

Kl.audz.6.b.kl.A.Lužnova. 



interesējošām profesijām. 

8:30-

10:00 

10:10-

10:50 

Spēle:”Uzmini profesiju!”                                       

Anketēšana:”Gribu kļūt...” 

251.kab.  251.kab. 4.a.,4.b.klases   

skoleni      

7.b.klases 

skolēni.                 

Spēle ”Mēmais šovs”                  

Anketēšana, rezultātu 

apkopšana, apspriešana.                   

Kl.audz.7.b.kl.O.Jakovļeva. 

14:00-

14:40 

Tests:”Psiholoģiskie tipi” 382.kab. 8.b.klases 

skolēni. 

Psiholoģisks tests. Kl.audz.8.b.kl.V.Ļitvinova. 

Piektdiena, 14.oktobris 

Pirmdiena, 17.oktobris 

12:30-

13:10 

Klases stunda: ”Mana 

sapņu profesija” 

234.kab. 1.b.klases 

skolēni. 

Spēles.Lomu spēles.Sarunas. Kl.audz.1.b.kl.L.Burmistrova. 

      

12:30-

13:10. 

Klases stunda”Profesijas_-

pētnieces” 

233.kab. 2.c.klases 

skolēni. 

Sākumskolas skolēnus 

iepazīstina ar dažādām 

profesijām. 

Kl.audz.2.c.kl.E.Santaroviča. 

12:30-

13:10 

Klases stunda”Sklotāju 

profesija” 

118.kab. 3.b.klases 

skolēni. 

Sakumskolas skolēnus 

iepazīstana ar dažadām 

profesijām. 

Kl.audz.3.b.kl.J.Grase. 

13:15-

13:55 

Klases stunda”Profesiju 

daudzveidība pasaulē” 

391.kab. 5.b.klases 

skolēni 

Par profesiju 

daudzveidību.Saruna.Grupu 

darbs. 

Kl.audz.5.b.kl.I.Petrakova. 

11:00 Mācību ekskursija Rīgas 

Siltums.Kurzemes 

prospektā 17. 

7.a.klases 

skolēni 

Iepazīt jaunas profesijas. Kl.audz.7.akl.I.Reveliņa. 

14:00-

14:40 

Tikšanās ar Policijas 

pārstāvjiem. 

251.kab. 7.b.klases 

skolēni. 

Iepazīties ar policista darba 

specifiku. 

Policijas pārstāvji. 

10:00 Mācību 

ekskursija:”Makets” 

Atpūtas centrs 

“Lido” Krasta76. 

8.b.klases 

skolēni. 

Iepazīšanas ar maketa 

veidotājiem. 

Kl.audz.8.b.kl.V.Ļitvinova. 

Otrdiena, 18.oktobris 

12:30-

13:10 

Zīmējumu konkurss”Manu 

vecāku profesija” 

118.kab. 3.b.klases 

skolēni. 

Skolēni savos zīmējumos 

atspoguļo vecāku profesiju 

Kl.audz.3.b.kl.J.Grase. 

14:45-

15:25 

Saruna:”Darbs un izglītība 

kā vērtības”. 

386.kab. 6.b.klases 

skolēni. 

Likt jauniešiem aizdomāties 

par cilvēciskām vērtībām, 

apzināties izglītības 

vērtību,prast paskaidrot 

savas profesijas izvēli, 

izmantojot kritērijus. 

Kl.audz.6.b.kl.A.Lužnova.,11.kl.klases 

skolēni. 

12:00 Mācību ekskursija”Rīgas Imanta. 8.b.klases Iepazīšanās ar “Rīgas Kl.audz.8.b.kl.V.Ļitvinova. 



siltums” skolēni. siltums” darbnieku ikdienu. 

Trešdiena, 19.oktobris 

13:15-

13:55 

Stāsts:”Vai tu zini?” 118.kab.. 3.b.klases 

skolēni. 

Stāsts par profesiju. Kl.audz.3.b.kl.J.Grase. 

12:30-

13:10 

13:15-

13:55 

Domraksts: ”Mani dzīves 

plāni-fantastika vai 

realitāte” 

386.kab.  6.a.klases skolēni                       

6.b.klases skolēni. 

Kl.audz.6.b.kl.A.Lužnova. 

14:00-

14:40 

Prezentācija: ”Manu vecāku 

profesijas” 

382.kab. 8.b.klases 

skolēni. 

Prezentācija. Kl.audz.8.b.kl.V.Ļitvinova,8.b.klases 

skolēni. 

14:30 “Profesijas sīrups” Rīgas 

25.vidusskola 

9.a.klases 

skolēni. 

9.klašu skolēniem karjeras 

pēcpusdiena 

Kl.audz.9.akl.S.Kudinova., O.Krupina 

Ceturtdiena, 15.oktobris 

13:15-

13:55 

Stāsts:”Vai tu zini?” 118.kab. 3.b.klases 

skolēni 

Stāsts par profesiju. Kl.audz.3.b.kl .J.Grase. 

12:30-

13:10 

13:15-

13:55 

Stāsts:”Retās profesijas” 386.kab. 6.a.klases 

skolēni              

6.b.klases 

skolēni. 

Karjeras plāns-tā plānošana 

un koriģešana. 

Kl.audz.6.b.kl.A.Lužnova. 

13:15-

13:55 

Gribu kļūt par... 251.kab. 7.b.klases 

skolēni. 

Anketēšana,rezultātu 

apkopošana. 

Kl.audz.7.b.kl.O.Jakovļeva. 

14:00-

14:40 

Prāta vētra:”Iespaidi 

Karjeras nedēļā” 

382.kab. 8.b.klases 

skolēni. 

Saruna. Kl.audz.8.b.kl.V.Litvinova. 

Piektdiena, 16.oktobris 

 Noslēguma pasākums     

13:30 Noslēguma 

pasākums:datorprezentācija 

par profesijām,kurās ir 

nepieciešamas fizikas 

zināšanas.                                

Stunda.Videozāle. 12.klases 

skolēni. 

Par profesijām ,kurās ir 

nepieciešamas fizikas 

zināšanas. 

Kl.audz.12.kl.V.Daškēviča. 

 
Sagatavoja: O.Krupina. 

 

Datums:03.10.2016.  


